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I. MORETVM

(Kase-Knoblauch-Krauter Paste)
Appendix Vergiliana (Vergil)

Fiir 4 Personen:

500 o Fota Kigo

hbs24

Zubereitung:

Den Feta-Kise mit der Reibe zerkleinern oder
wolfen. Das Selleriegriin, den frischen Koriander
und die Weinraute zusammen mit dem Knoblauch
und einem Teil des Olivenols mit dem Piirierstab
fein zerkleinern, das Ganze mit dem Kise mischen
und unter Zugabe von Olivenol und Weinessig zu
einer streichfihigen Masse zerstampfen. Mit Salz,
Pfeffer und Weinessig abschmecken. Mindestens

1 Tag im Kiihlschrank zichen lassen.




XII. VITTELLINA FRICTA

(Gebratenes Kalbfleisch)
Apicius VIII, 5, 1

Fiir 4 Personen:

4 Kalbsschnitzel
Clllﬂ l)[n“’nv 1nad Vastandas aize dne RESRLETA

hOs24

Liquamen (thailandische Fischsauce), Ohivenol

Zubereitung:

Das Fleisch mit Salz, Pfeffer und Koriander wiirzen
und in Olivenol auf beiden Seiten gut anbraten.
Die restlichen Zutaten in Olivenol anschmoren,
zusammen mit dem Bratenjus zu einer Sauce
verarbeiten und mit Honig, Wein, Essig und
Liquamen abschmecken. Mit Mehl binden und
iiber das Fleisch geben.
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